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TABEL B2 

DAFTAR KETRAMPILAN DIETISIEN BIDANG GIZI KLINIK  

DAN DIETETIK  

NO JENIS / URAIAN KETRAMPILAN TINGKAT 
KETRAMPILAN 

DIETISIEN 
1 2 3 4 

1 Skrining Gizi      
 1.1 Memilih metode skrining gizi     
  Metode dipilih berdasarkan kelompok usia, 

kondisi kesehatan dan sesuai dengan jenis 
fasilitas pelayanan kesehatan serta terbukti 
validitasnya 

   4 
 

 

 1.2 Menetapkan metode skrining gizi    4 

 1.3 Menilai dan menyimpulkan hasil skrining gizi     4 
 1.4 Melakukan verifikasi hasil skrining gizi    4 
 1.5 Mengevaluasi penggunaan metode skrining 

gizi 
    

 1.6 Merencanakan dan menindaklanjuti hasil 
evaluasi skrining gizi 

   4 

2 Asesmen Gizi     
 2.1 Melakukan Pengkajian Data Antropometri    4 

  2.1.1 Melakukan pengukuran dan penilaian 
status gizi dengan contoh : TB, BB, 
riwayat BB, Lingkar Lengan Atas, 
Lingkar Pinggang, Tinggi Lutut, panjang 
badan, lingkar kepala, lingkar dada, 
persen lemak tubuh dan komposisi tubuh 
yang lain 

2.1.2 Memilih indikator status gzi dan standar 

pembanding 
2.1.3 Melakukan estimasi dan modifikasi 

penilaian atas pengukuran 
antropometri pada kondisi khusus 
seperti : Pasien ambulatory, oedema, 
asites dan kasus lain 

2.1.4 Membandingkan dengan data 
referensi (mis percentile ranks/z-
scores), serta pola-pola & riwayat 
individual 

2.1.5 Melakukan interpretasi hasil 
pengukuran indikator antropometri 

   4 
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 2.2 Mengkaji hasil Pemeriksaan Fisik Terkait 
Gizi (termasuk penilaian visual & fisik) 

    

  2.2.1 Vital sign (tensi, nadi, suhu, 
respiratory rate) 

   4 

  2.2.2 Jaringan adiposa : Tebal Lipatan 
Lemak 

   4 


