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Tabel A3. Daftar Masalah Gizi Masyarakat 

 

GIZI MASYARAKAT 

NO DOMAIN   DAFTAR MASALAH  

1 Asupan  
 

 Kurang Asupan energi dan protein  

 Kelebihan asupan energy dan protein  

 Kurang asupan Fe  

 Kurang Asupan Vitamin A  

 Kurang asupan yodium  

2 Klinis    Berat Badan Lahir Rendah 

 Gizi Buruk pada balita  

 Gizi Kurang pada balita 

 Gizi Lebih pada balita 

 Obesitas  

 Stunting pada balita  

 Remaja Anemia  

 Ibu Hamil Anemia  

 Ibu Hamil Kurang Energi Kronis  

 Kurang vitamin A  

 Penderita gondok  

 Anemia pada lansia  

 Gizi Kurang pada lansia  

3 Perilaku  
 

 Partisipasi masyarakat terhadap kegiatan penimbangan di 
posyandu 

 Jumlah yang naik berat badannya di posyandu  

 Jumlah anak yang 2 kali ditimbang berturut – turut tidak 
naik berat badannya  

 Cakupan Distribusi Tablet Tambah Darah rendah  

 Cakupan Distribusi Kapsul Vitamin A  

 Cakupan ASI Eksklusif rendah  

 Kualitas dan kuantitas Makanan Pendamping – ASI rendah  

 Penerapan Gizi Seimbang rendah  

 Pola Makan kurang sesuai aturan  

 Pola Asuh kurang tepat  

 Penerapan Hygiene dan sanitasi dalam pengolahan 
makanan rendah 

 Jajanan Anak Sekolah tidak aman  

 Budaya/kepercayaan makan  

 Penerapan gizi bencana 

 Penerapan gizi olahraga untuk kebugaran 

 Penerapan gizi olahraga untuk prestasi 

 


