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Tabel  A2. Daftar Masalah Penyelenggaaraan Asuhan Makanan Diet 
 
 
NO DOMAIN DAFTAR MASALAH 
1 Pemberian 

Makanan diet 
 

a. Konsistensi makanan diet tidak sesuai 
b. Formula khusus tidak tersedia 
c. Ketidaktersediaan formula khusus 
d. Menu makanan diet kurang bervariasi 
e. Cita Rasa makanan diet kurang enak 
f. Penampilan makanan diet kurang menarik 
g. Jadwal distribusi makan tidak sama dengan kebiasaan 
h. Suhu makanan diet tidak sesuai 
i. Pengiriman bahan makanan tidak tepat waktu 
j. Diet tidak sesuai pemesanan 
k. Sisa makanan diet tinggi 
l. Higiene sanitasi makanan kurang 
m. Nilai gizi makanan tidak sesuai standar 
n. Kepuasaan pelanggan rendah 
o. Spesifikasi bahan makanan diet tidak sesuai standar 
p. Respon time permasalahan makanan tidak tepat 
q. Konsistensi makanan tidak tepat sesuai kondisi 

pasien/klien 
r. Tidak ada bantuan memilih menu/perubahan menu  

2 Pemberian 
makanan enteral 

a. Osmolaritas makanan enteral tidak sesuai 

b. Volume makanan enteral tidak sesuai standar 

c. Komposisi makanan cair/formula tidak tepat 

d. Harga formula enteral tidak terjangkau 

e. Tidak tahu cara membuat makanan khusus, makanan 
fungsional dan enteral feeding 

3 Keamanan 
Makanan 

a. Keracunan Makanan 
b. Bahan makanan diet kadaluarsa 
c. Makanan diet sudah kadaluarsa 
d. Makanan cair basi 
e. Makanan berjamur 
f. Peralatan makan tidak food grade 
g. Kebersihan alat makan tidak terjaga 
h. Food alergen tidak teridentifikasi 
i. Konsumsi makanan tidak higienis 

3 Perilaku a. Ketidaktahuan penggunaan pangan functional dalam diet 
b. Kesukaan pada pilihan makanan terbatas (picky eater) 
c. Pilihan jenis variasi dan kualitas makanan terbatas 
d. Tidak tahu makanan/ minuman yang boleh dan tidak 

boleh 
e. Tidak tahu cara membuat makanan cair 
t. Tidak tahu komposisi makanan cair 
u. Tidak tahu jumlah makanan yang harus dikonsumsi 

 
 
 
 
 


