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seorang Dietisien yang kompeten dalam penanganan permasalahan gizi 
pasien  
 

Sistematika  

Daftar Masalah terdiri atas 2 bagian sebagai berikut: 
 
Bagian I memuat daftar masalah gizi yang berisi daftar masalah pada 
keterampilan gizi klinik dan dietetik serta keterampilan gizi masyarakat 
berdasarkan domain masalah pada diagnosis gizi yang meliputi domain 
asupan, domain klinis dan doman perilaku/lingkungan. Sedangkan terkait 
penyelenggaraan asuhan makanan diet berdasarkan tahapan dalam 
manajemen penyelenggaraan makanan. 
  
Bagian II berisikan daftar masalah yang sering dijumpai oleh Dietisien 
terkait dengan profesi nya, misalnya masalah terkait etika profesi, disiplin, 
percaya diri, aspek medikolegal, adanya kewenangan yang tumpang 
tindih dengan profesi lain. 
 
Susunan masalah gizi yang dibuat berikut ini tidak menunjukan urutan 
prioritas masalah. 
 

Tabel A1. Daftar Masalah Gizi Klinik dan Dietetik 

 

NO DOMAIN DAFTAR MASALAH 

1 Asupan a. Makan kurang dari biasanya 
b. Makan berlebihan 
c. Konsumsi alkohol dan obat-obatan berlebih 
d. Tidak nafsu makan setelah minum obat tertentu 
e. Tidak bisa makan dalam jumlah banyak 
f. Kurang minum 
g. Kurang makan sayur dan buah 
h. Asupan Lauk Hewani dan Nabati 
i. Alergi makanan / minuman 
j. Tidak nafsu makan 
k. Makanan lewat pipa kurang dari biasanya 
l. Variasi makanan kurang 

2 Klinis a. Berat badan turun  
b. Berat badan sulit naik (insufficient growth velocity) 
c. Berat badan lebih/kegemukan/obesitas 
d. Berat badan naik tidak sesuai rencana 
e. Berat badan kurang atau kurus 
f. Pendek dan sangat pendek  
g. Tekanan darah tinggi 
h. Tekanan darah Rendah 
i. Gula darah tinggi 
j. Gula darah rendah 
k. Kolesterol tinggi 
l. Hb rendah 
m. Asam urat tinggi 
n. Trigliserida tinggi 
o. HbA1C tinggi 
p. Ureum tinggi 
q. Kreatinin tinggi 


