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n. Pancasila dan kewarganegaraan dalam konteks sistem pelayanan 
kesehatan 

2. Area Kompetensi 2: Mawas diri dan Pengembangan Diri 
a. Prinsip pembelajaran orang dewasa 

1) Belajar Mandiri 
2) Berfikir Kritis 
3) Umpan balik konstruktif 
4) Refleksi diri 

b. Dasar-dasar keterampilan belajar sepanjang hayat 
1) Pengenalan gaya belajar 
2) Pencarian literatur 
3) Penelusuran sumber daya untuk belajar dan berfikir kritis 
4) Mendengar aktif 
5) Membaca efektif 
6) Konsentrasi dan memori 
7) Managemen waktu 
8) Membuat catatan kuliah 
9) Persiapan ujian   

c. Metodologi Penelitian dan statistik 
1) Konsep dasar penulisan proposal dan hasil penelitian 
2) Konsep dasar pengukuran yang efektif 
3) Konsep dasar disain penelitian 
4) Konsep dasar uji hipotesis dan statistik 
5) Telaah kritis 
6) Prinsip - prinsip presentasi ilmiah 

 
3. Area Kompetensi 3: Komunikasi Efektif  

a. Penggunaan bahasa yang baik, benar, dan mudah dimengerti 
b. Prinsip komunikasi  

1) Komunikasi verbal (Lisan) 
a. Komunikasi interpersonal 
b. Komunikasi kelompok 

2) Komunikasi non verbal 
a. Tertulis  

i. Kaidah komunikasi secara tertulis pada berbagai media  
ii. Kaidah penulisan dan laporan ilmiah 

b. Bahasa tubuh : ekspresi muka, gestur tubuh, postur tubuh, 
sentuhan dan ruang (space)  

c. Elemen komunikasi efektif 
1) Identifikasi kebutuhan pasien untuk edukasi gizi dan konseling gizi 
2) Keterampilan educator dan konselor :  

a. Mendengarkan secara aktif dan merespon secara aktif 
b. Ketrampilan membangun kepercayaan diri dan motivasi  klien  
c. Ketrampilan dalam memberikan pesan 

3) Ketrampilan konselor menggunakan tehnik konseling 
4) Ketrampilan komunikasi dalam negosiasi dan advokasi 
5) Media komunikasi : tulisan, ruangan dan alat bantu 


