
 

Standar Kompetensi Dietisien  

potensi masyarakat  yang dapat 

menunjang pelayanan gizi klinik dan 

dietetik, penyelenggaraan makanan 

khusus diet dan bidang gizi 

masyarakat yang berkualitas 

e) Mampu menerapkan ilmu dietetik untuk : 

i.  Mengembangkan dan mengelola 

asuhan dan pelayanan gizi yang 

berkualitas 

ii. menerapkan medical nutrition therapy 

iii. meningkatkan daya terima dan 

kepuasan klien dengan memodifikasi 

pilihan makanan melalui dietetik 

kuliner 

6.  KETERAMPILAN GIZI 

KLINIK DAN 

DIETETIK, 

PENYELENGGARAAN 

ASUHAN MAKANAN 

DIET DAN GIZI 

MASYARAKAT 

a. Mampu melakukan praktik 

gizi klinik dan dietetik yang 

berkaitan dengan masalah 

gizi dan kesehatan. 

1) Merencanakan dan 

melaksanakan asuhan gizi 

individu  

Menggunakan konsep dan terminologI gizi 

dan dietetik Internasional yang terstandar 

untuk menjabarkan kegiatan di bawah ini :  

a. Pengkajian data riwayat makan, riwayat 

klien, antropometri, data biokimia dan 

prosedur tes, dan data pemeriksaan fisik 

terkait gizi  

b. Identifikasi dan penamaan masalah gizi 

yang spesifik dalam diagnosis gizi sesuai 

dengan kewenangan 

c. Identifikasi dan implementasi rancangan 

intervensi gizi  yang sesuai untuk 

merubah perilaku, faktor risiko, kondisi 

lingkungan yang berkaitan dengan gizi 

atau aspek-aspek kesehatan pada 

individu dan  keluarga 

d. Perencanaan preskripsi diet (care plan) 

dan implementasi intervensi gizi sesuai 

 


